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Luftgewehr 3-Stellung
Grundlagen fiir Anfanger

Nach dem Erfolg im letzten Jahr wollen wir wieder einen
Schnupperkurs fur LG 3-Stellung fur alle
Nachwuchsschiitzen und Vereinstrainer anbieten.

An 3 Terminen werden die Grundlagen von
Knieend- und Liegendanschlag vermittelt.

Fur alle sportlich interessierten Schutzen ist diese Disziplin
eine willkommene Abwechslung und Erweiterung im
Gewehrsport.

Voraussetzungen sind:
e Lust und Interesse diese Disziplin wieder im Verein zu schie3en

e Zeit an den drei geplanten Terminen und Training des Erlernten
im Verein

e Material: Pressluftgewehr, Riemen mit Handstopp, Knieendrolle,
SchieBjacke (Hose und Schuhe falls vorhanden)

e Gemeinsame Teilnahme von Vereinstrainer und
Nachwuchsschiitzen (Schiiler, Jugend).

o Geplante Termine: Di 12.01.2016; Di 26.1.16, Sa 6.2.16
Gaumeisterschaft 27.2.2016

Warum Dreistellung:

Abwechslung, Steigerung der Stehendergebnisse,
zusatzliche Maglichkeit zur Teilnahme an Meisterschaften,
Grundlage fiir spateres KK-Schieflen

Infos und Anmeldung (bis 20.12.15) bei Johanna Keiluweit
(08071/40935 oder gaukader@kabelmail.de)
Die Anzahl der Pliitze ist auf 6 beschriankt!



